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Akadalymentesitési miszaki leiras

MRE KIMM Drogterapias Otthon feldjitasa
2465 Rackeresztur, Rakdczi Ferenc u. 45. hrsz.: 420/6

Az EFOP-2.2.3-17 kédszami, Atmeneti és rehabilitaciés intézmények
korszeriisitése c. palyazati felhivasban szereplo akadalymentességi
kovetelményrendszer meghatarozasa:

A palyazati felhivas 3.1.1.1 pontja alapjan kotelez6en megvaldsitandd, onalléan
tamogathaté tevékenység az akadalymentesités:

e a beruhazassal érintett terlileteken az ellatottak igényeihez alkalmazkodd
akadalymentesités kialakitasa

3.4.1.2. Esélyegyenloség és kornyezetvédelmi szempontok érvényesitésével
kapcsolatos elvarasok

e A koOzOsségi célu funkcidkat ellaté és/vagy ulgyfélforgalmat lebonyolitd
és/vagy allanddé munkavégzés helyszinéll szolgald épllet/éplletrész
épitése/felljitasa soran kotelez6 a projektaranyos akadalymentesités.

e Az infokommunikaciés akadalymentesités minden beruhdzas esetén
kotelezd.

Akadalymentesitéssel kapcsolatos elvarasok:

A projektaranyos akadalymentesités azt jelenti, hogy olyan mértékben sziikséges
az akadalymentesitést biztositani, amilyen mértékben a beruhazasi tevékenység
érintette az ingatlant. A projekttel érintett ingatlanon végrehajtott barmely
fejlesztési tevékenység soran figyelembe kell venni az 06sszes érintett
fogyatékossagi csoportra vonatkozd akadalymentesitési kovetelményeket. Ez
példaul a festés/mazolasndl a vakok és gyengénlatok érdekében a megfeleld
szinkontrasztok kialakitasat jelenti (nyildszaré tokszerkezeteinek falfelllettdl
és/vagy ajtolaptdl eltéré szind mazolasa), vagy elektromos halézat teljes
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fel(jitasanal a helyiségek kapcsoldoinak a mozgaskorlatozottak szamara elérhet6
magassagba torténd athelyezését. Az akaddlymentesség projektaranyos
teljesiilése egy preventiv, megel6z6 gondolkodasmodot jelent, célja, hogy a
projekt keretében érvényesiiljenek az egyetemes tervezés elvei.

Uj épités esetén teljes kor(i (nem projektardnyos) komplex akadalymentesitést
kell megvaldsitani.

Egy célcsoport szamara nem elegend6 akadalymentesitést biztositani, de a
fejlesztések soran alkalmazhaté a funkciondlis akadalymentesités elve:
amennyiben az intézményekben minden szolgaltatashoz kapcsoldédd funkcid
elérhet6 a foldszinten, abban az estben az emeletre vald feljutast nem sziikséges
akadalymentesen biztositani. A cél, hogy barki szamara hozzaférhetéek legyenek
azok a funkcidk, amelynek kiszolgalasara az épulet Iétrejott

Jelen  akadalymentesitési  muszaki leirds bemutatja, hogy milyen
akadalymentesitési elemek sziikségesek az éplleten és azokat hogyan kell
szakszer(ien kivitelezni. Az akadalymentesités az orszagos telepilésrendezési és
épitési kovetelményekrdl szo6l6 253/1997. (XII. 20.) Kormanyrendelet (a
tovabbiakban: OTEK) elGirdsainak betartasaval fog elkészilni, valamint a
Felhivas mellékletét képezd ,Segédlet a kbézszolgaltatasok egyenlé esélyl
hozzaférésének megteremtéséhez” c. dokumentumban foglaltaknak.

Akadalymentesitési miiszaki leiras:

Jelenlegi allapot:

Az épllet kozel tizendt éve épllt, feln6ttkory drogterdpias otthonként. A
bentlakdk hosszabb ideig 6-12 hdénapig az intézmény lakdi. Az épiletnek van
akadalymentes bejarata, mely megfeleld és lift is van az épuletben, igy a szintek
kozotti akadalymentes kozlekedés is  biztositott. Viszont a jelenlegi
akadalymentes mosdd helyiség nem szabalyos kialakitasi és erdsen lelakott
allapotl, tovabba zuhanyzasi lehet6ség sem volt eddig biztositva, igy a
projektaranyos akadalymentesités részeként az egyik foldszinti mosdé-zuhanyzé
helyiség kertl atalakitdsra akadalymentes wc-zuhanyzé helyiségnek. A
projektaranyos akadalymentesités a lakdszobak padozatat, az ablakok cseréjét
és a flitési rendszer felljitasat nem érinti.

Akadalymentesitési tervezési program

A projektaranyos akadalymentes hozzaférhetéség az alabbiak szerint valdsul
meg:

- Akadalymentes WC-flirdd helyiség kialakitasa és felljitasa a foldszinten

- Infokommunikaciés akadalymentesités
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Akadalymentes WC- és zuhanyzo6 helyiség (I.2. részlet):

A foldszinten az egyik szobahoz kialakitasra kerlll egy akadalymentes wc -

zuhanyzé helyiség. A helyiségben rendelkezésre all a -—*I .
L

kerekesszék megforduldasdhoz minimalisan szlkséges
1,50 m atmérd6jli kdrnyi szabad alaptertlet.

Ajté _mérete és felszerelése: Az ajté az OTEK elSirdsa
alapjan biztositani fogja a min. 90 cm-es szabad
nyilasszélességet és kifelé fog nyilni. Az ajtélapra
beltlr6l 75 cm magassagban, 60-70 cm széles behuzd
kart szikséges felszerelni, valamint 'C’ profila,
kontrasztos kilincset 1,00 m magassagban. Az ajtd
tokszerkezetét a hattérhez képest kontrasztosan kell
kialakitani a gyengénlatok részére. Az ajtét vész esetén
kivllrél is nyithaté WC-zarral (reteszel6vel) kell ellatni.

Akadalymentes WC piktogram felirat: Az akadalymentes
ajtélapra kivilrél 1,50m magassagban, vagy az ajtdé mellett kivilrél jobbra a
falon 1,50m magassagban az akadalymentes wc piktogramjat sziikséges
elhelyezni.

Csempe burkolat: A gyengénlatdk térérzékelésének segitése érdekében
figyelemfelkeltd eltérd, sotétebb szinl csempe csikot sziikséges elhelyezni 90-
110 cm magassagban, vagy soététebb csempével is késziilhet a teljes wc helyiség
ugy hogy a szaniterek, kapaszkododk, kiegészitok fehér szinliek lesznek.

Akaddlymentes WC, mosdo berendezések:

e WC kagylé: a WC kagylot a fal mellé a sarokba kell elhelyezni, 46-48
cm (lékemagassagra, puttonyos kialakitdssal. A WC-csésze eliilso
peremének és fal sikjanak tavolsaga min. 70 cm. A WC tengelyének
saroktél mért tavolsaga 45 cm. A WC (l6kéje impregndlt fa, vagy
vastagabb mdanyag, hatul fém rogzitéssel elmozdulas ellen. A WC
kagylé mellett 0,90x1,20 m szabad szélességli helynek rendelkezésre
kell allnia.

o Kapaszkodok: WC két oldalan kapaszkodét kell elhelyezni. A fal feldli
oldalon falra szerelt, ,L"” alak( (vizszintes és fliggGleges részbdl allo) fIX
kapaszkodét kell szerelni a padldvonaltdl mért
75 cm magassagban. A kapaszkodd vizszintes
részén WC-papirtarté adapter legyen vagy a wc
mellé falra kell szerelni. A WC tér fel6li oldalara
falra szerelt felhajthatd kapaszkodot kell
elhelyezni a padlovonaltdl mért 75 cm
magassagban, 80 cm kinyulassal (a wc csésze
kils6 pereméig érjen el a kapaszkodd). A
kapaszkodé WC-csésze tengelyétél mért
tavolsaga 30 cm legyen.

e Mosdbé: porcelan-mosdo, homoru
peremkialakitdssal és konyokpihentetovel. A
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mosdé peremének magassaga a padlévonal felett 85 cm. A mosdd
szifonja olyan kialakitasu legyen, hogy térdszabad mozgast biztositson
a kerekesszékben (16 embernek is. A mosdét 90 cm tengelytavolsagra
szikséges elhelyezni az oldalfaltol.

o Csaptelep: konnyen kezelhetd, emel6karos kever0 csaptelepet
szikséges elhelyezni.

e TUkoOr: a mosdo6 felett karmokkal rogzitett 60*90/100 cm méretl
siktlikrot szikséges elhelyezni 0,90 m magassagban, hogy
kerekesszékes, ill. allé6 ember is lassa magat benne.

o Egyéb berendezések: a wc mellett falraszerelt wc kefe, a mosdd mellett
falraszerelt folyékonyszappan tartdé és adagold, valamint dupla
ruhafogas elhelyezése sziikséges. A berendezések (folyékonyszappan-
tartd, ruhafogas, stb.) a padlovonal felett 1,10 m magassagban kell
elhelyezni, hogy azok kerekesszékben Ulve is hasznalhatéak-elérhetbek
legyenek.

e Vészjelzb berendezés: alacsonyfesziltségl vészjelzo
berendezés/csengbd telepitése szikséges 90 cm-es magassagban
kontrasztos szinezéssel, ,vészcseng6” felirattal ellatva, nyugtazé
gombbal a helyiségben, amely az akadalymentes wc el6tti el6térben
fény és hangjelzést ad, tovabba a titkarsagra vagy a portara is
bekotésre kerdil.

o Lampakapcsold: a helyiségben a lampakapcsolot a padldvonal felett
1,10 m magassagban kell elhelyezni kontrasztos szinezéssel.

Zuhanyzo kialakitasa:

1. A zuhanyzoétalcat a kiépitett burkolat 1%-os lejtetésével, padloosszefolyd
elhelyezésével kell kialakitani, a talca burkolatanak szinezése kontrasztos,
eltérijen a helyiség padlojanak szinétdl, a burkolata fokozottan
csuszasmentes kialakitasu legyen (pl. strukturalt gres lap).

2. A zuhany kortli falon 75 cm magassagban minimum 32 mm atmérdji, a
faltél 45 mm-re eldlld korlatelemet kell felszerelni. A kapaszkodd
egybeépitett vizszintes és fliggbleges elemmel kialakitott legyen, lfiggsieges=
70 - 90 cm lizszintes= 70 - 90 cm. A kapaszkodd vizszintes eleme egyben
tartéeleme a lehajthatd Gl6kének. Az Gléke Glémagassaga 46 - 48 cm,
Galémérete minimum 40 x 40 cm legyen. A zuhanyrdzsa tartd rudjan a
zuhanyfej magassaga 90 cm és 180 cm kozoétt allithatd, a tartérud a
kapaszkodasra is alkalmas legyen. Az (l6két a csap melletti falra kell
szerelni.

3. A forrazds mentes, kever6 gégecséves zuhany, magassagilag allithatd
csaptelep elhelyezése sziikséges 1,00-1,10 m-rel a padlé felett.

4. A zuhany terlletén az Ul6kérdl elérhetd magassagban szappantartot kell
elhelyezni (em. 0,90 m - 1,10 m).
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5. A zuhany koré elhtzhaté figgonyt kell felszerelni és ruha fogasokat 0,90
m - 1,10 m kdzotti magassagban.

Az akadalymentes WC-Zuhany helyiség helyes kialakitdsanak méretei,
berendezési targyai:




MRE KIMM Drogterapias Otthon feltjitasa
épitészeti kiviteliterv tervdokumentaciohoz
Akadalymentesitési miiszaki leirds

Bisothka Noémi
OKl. rehabilitaciés kbmyezettervezd szakéré

mobil: +36 30 995 8947, e-mail: nbisothka@gmail.com

Az akadalymentes WC helyes kialakitasanak méretei, berendezési targyai MINTA:
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Infokommunikacios atalakitasok részletezése:

FU n kCié'i e|26 ta’ bla : fahér v. vildgos piktogram

~

Az akadalymentes wc-firdd helyiség mellé ..o
funkcidjelzd tablat kell kihelyezni kontrasztosan
kialakitott  sikirassal, valamint piktogramok
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A Drogterapias Otthon felljitdsahoz tervezett akadalymentesités megfelel az
OTEK akadalymentesitési elbirdsainak, valamint a ,Segédlet a kézszolgaltatasok
és egyéb szolgaltatasokhoz valé  egyenlé6  esélyli  hozzaférésének
megteremtéséhez” c. dokumentumnak.

Budapest, 2018. aprilis 27.
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